


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по технологии для 7 класса разработана на основе 
федерального компонента государственного стандарта общего образования, 
примерной программы основного общего образования по технологии (вариант 
для неделимых классов) и авторской программы по технологии 5 – 8 (9) 
классы. Авторы: Самородский П.С., Синица Н.В., под ред. Симоненко В.Д. 
Издательство – М.: - Вентана-Граф, 2010.

С целью учета интересов и склонностей учащихся и их родителей, в 
связи с расположением школы в сельской местности и с учетом сезонности 
работ на пришкольном участке создана комбинированная рабочая программа, 
включающая модули «Технология. Сельскохозяйственный труд 
(агротехнологии)» и  «Технология ведения дома», «Индустриальные 
технологии».

ЦЕЛИ:

� освоение технологических знаний, основ культуры созидательного 
труда, формирование представлений о технологической культуре на основе 
включения учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по 
созданию личностно или общественно значимых изделий;

� овладение общетрудовыми и специальными умениями, 
необходимыми для поиска и использования технологической информации, 
проектирования и создания продуктов труда, самостоятельного и осознанного 
определения своих жизненных и профессиональных планов; а также 
безопасными приемами труда;

� развитие познавательных интересов, технического мышления, 
пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, 
коммуникативных и организаторских способностей;

� воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 
целеустремленности,  предприимчивости, ответственности за результаты 
своей деятельности; а также уважительного отношения к людям различных 
профессий и результатам их труда;

� получение опыта применения политехнических и технологических 
знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.

ЗАДАЧИ:

� научить планировать свою работу, корректировать и оценивать свой 
труд, применять знания, умения, полученные на уроках;

� воспитать трудолюбие, внимательность, чувство ответственности;
� формировать эстетический вкус;
� прививать уважительное отношение к труду, навыки трудовой 

культуры;
� развивать логическое мышление и творческие способности.

I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
Рабочая учебная программа составлена с учетом полученных 

учащимися при обучении в начальной школе технологических знаний и опыта 
трудовой деятельности.

Основным предназначением учебного предмета «Технология» в 
системе общего образования является формирование трудовой и 
технологической культуры школьника, системы технологических знаний и 
умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его 
личности, профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, 
формирование гуманистически и прагматически ориентированного 
мировоззрения. Предмет «Технология» является необходимым компонентом 
общего образования школьников, предоставляя им возможность овладеть 
основами ручного и механизированного труда, управления техникой, 
применить в практической деятельности знания основ наук.



Обучение школьников технологии строится на основе освоения 
конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, 
информации, объектов природной и социальной среды. Инвариантными 
образовательными целями технологической подготовки молодежи в 
учреждениях общего образования на этапе основной школы являются: 
формирование у учащихся технико-технологической грамотности, 
представлений о технологической культуре производства, культуры труда, 
этики деловых межличностных отношений, развитие умений творческой 
созидательной деятельности, подготовка к профессиональному 
самоопределению в сфере индустриального труда и последующей социально-
трудовой адаптации в обществе.

II. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
Данная рабочая программа по технологии рассчитана на изучение 

предмета в 7 классе на общеобразовательном уровне в объеме 68 часов (2часа 
в неделю), согласно федеральному компоненту образовательного стандарта и 
учебного плана школы.

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел 1: Основы аграрной технологии. Осенний 
период (16ч)

Тема: Выращивание овощных и цветочно-декоративных 
культур (12 час)

Основные теоретические сведения. Технология подготовки 
хранилищ к закладке урожая и поддержания в них 
микроклимата, причины потерь сельхозпродукции при хранении 
и способы их устранения. Правила безопасного труда при работе 
в овощехранилищах. Особенности агротехники двулетних 
овощных культур, районированные сорта, их характеристики. 
Понятие о почве как основном средстве сельскохозяйственного 
производства. Типы почв, понятие о плодородии. Способы 
повышения почвенного плодородия и защиты почв от эрозии. 
Профессии, связанные с выращиванием растений и охраной 
почв.

Практические работы. Уборка и учет урожая овощей, 
закладка урожая на хранение, оценка урожайности основных 
культур и сортов в сравнении со справочными данными, анализ 
допущенных ошибок, отбор и закладка на хранение семенников 
двулетних овощных культур, клубней и луковиц многолетних 

№ 
п/п

Разделы Количество часов

1 Основы аграрной технологии. Осенний период. 16
2 Технология ведения дома 4
3 Кулинария 10
4 Создание  швейных изделий 16
5 Индустриальные технологии. Создание изделий из 

конструкционных материалов
4

6 Основы аграрной технологии. Весенний период. 16
ИТОГО 68



растений. Осенняя обработка почвы с внесением удобрений, 
описание типов почв пришкольного или приусадебного участка.

Варианты объектов труда. Редис, горох, фасоль, бобы, 
свекла, морковь, капуста, картофель.

Тема: Выращивание плодовых и ягодных культур (4 час)
Основные теоретические сведения Группировка и 

характеристика плодовых и ягодных растений, районированные 
сорта и их характеристики. Вегетативное размножение и его 
роль в сельском хозяйстве. Технологии выращивания ягодных 
кустарников и земляники.

Практические работы. Уход за ягодными кустарниками, 
оценка состояния кустарников, выбраковка, подготовка к зиме, 
выбор экземпляров для ранневесенней заготовки черенков 
черной смородины, подготовка участка под плантацию 
земляники, осенние посадки розеток земляники.

Варианты объектов труда. Земляника, малина, смородина, 
крыжовник.
    Раздел 2 «Технологии  домашнего хозяйства»

Тема 1. Освещение жилого помещения. Предметы 
искусства и коллекции в интерьере

Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. Понятие о 
системе освещения жилого помещения. Естественное и 
искусственное освещение. Типы ламп: накаливания, 
люминесцентные, галогенные, светодиодные. Особенности 
конструкции ламп, область применения, потребляемая 
электроэнергия, достоинства и недостатки.
Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. 
Виды светильников: потолочные висячие, настенные, на-
стольные, напольные, встроенные, рельсовые, тросовые. Совре-
менные системы управления светом: выключатели, переключа-
тели, диммеры. Комплексная система управления «умный дом». 
Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, 
комбинированное.
Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и 
размещение картин. Понятие о коллекционировании. Разме-
щение коллекций в интерьере. Профессия дизайнер.
Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение 
электронной презентации «Освещение жилого дома».
Систематизация коллекции, книг.

Тема 2. Гигиена жилища 
Теоретические сведения. Значение в жизни человека со-
блюдения и поддержания чистоты и порядка в жилом помеще-
нии. Виды уборки: ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), 
генеральная. Их особенности и правила проведения. Современ-
ные натуральные и синтетические средства, применяемые при 
уходе за посудой, уборке помещения.
Лабораторно-практические и практические работы. Генеральная 
уборка кабинета технологии.
Подбор моющих средств для уборки помещения
Раздел «Электротехника»



Тема 1. Бытовые электроприборы 

Теоретические сведения. Зависимость здоровья и самочувствия 
людей от поддержания чистоты в доме. Электрические бытовые 
приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. 
Современный пылесос, его функции. Робот-пылесос. Понятие о 
микроклимате. Приборы для создания микроклимата 
(климатические приборы): кондиционер, ионизатор-очиститель 
воздуха, озонатор. Функции климатических приборов.
Лабораторно-практические и практические работы. Изучение 
потребности в бытовых электроприборах для уборки и создания 
микроклимата в помещении.
Подбор современной бытовой техники с учётом потребностей и 
доходов семьи.

 Раздел «Кулинария»

Тема 1. Блюда из молока и кисломолочных продуктов 
Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных 
продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. 
Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные 
продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молоч-
ных продуктов. Посуда для приготовления блюд из молока и кис-
ломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология 
приготовления и требования к качеству. Подача готовых блюд. 
Технология приготовления творога в домашних условиях. Техно-
логия приготовления блюд из кисломолочных продуктов. Про-
фессия мастер производства молочной продукции.
Лабораторно-практические и практические работы. Определение 
качества молока и молочных продуктов.
Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из 
творога.

  Тема 2. Изделия из жидкого теста
 
Теоретические сведения. Виды блюд из жидкого теста. Продукты 
для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для 
теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста 
и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из 
него: блинов, блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. 
Подача их к столу.
Определение качества мёда органолептическими и лабора-
торными методами.
Лабораторно-практические и практические работы. Определение 
качества мёда.
Приготовление изделий из жидкого теста.

      Тема 3. Виды теста и выпечки
 
Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. 
Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления 
теста и формования мучных изделий. Электрические приборы для 
приготовления выпечки.



Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. 
Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления пресного 
слоёного и песочного теста. Особенности выпечки изделий из них. 
Профессия кондитер.
Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление 
изделий из пресного слоёного теста.
Приготовление изделий из песочного теста.
 
   Тема 4. Сладости, десерты, напитки
Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе 
(меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. 
Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, технология 
их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер сахаристых 
изделий.
Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление 
сладких блюд и напитков.
Тема 5. Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет

Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Сервировка сладкого 
стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача кондитерских 
изделий и сладких блюд. Правила поведения за столом и пользования 
десертными приборами. Сладкий стол- фуршет. Правила приглашения 
гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК.
Лабораторно-практические и практические работы. Разработка меню.
Приготовление блюд для праздничного сладкого стола.
Сервировка сладкого стола.
Разработка приглашения на праздник с помощью ПК.

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»
Тема 1. Свойства текстильных материалов

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон 
животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства 
шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида тканей по 
сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из 
различных волокон.

Лабораторно-практические и практические работы. Определение 
сырьевого состава тканей и изучение их свойств.

Тема 2. Конструирование швейных изделий

Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной 
одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной 
одежды. Построение чертежа прямой юбки.

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление 
выкроек для образцов ручных и машинных работ.

Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки в натуральную 
величину.
Подготовка выкройки к раскрою. Профессия художник по костюму.



Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование 
выкройки проектного изделия.

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.

Тема 2. Моделирование  швейных изделий
Теоретические сведения. Приёмы моделирования поясной одежды. 
Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со 
складками. Подготовка выкройки к раскрою.

Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, 
журнала мод, с СБ и из Интернета.

Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование юбки.

Получение выкройки швейного изделия из журнала мод.

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою

Тема 3. Швейная машина
Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка 

движущихся и вращающихся частей. Приспособления к швейной машине для 
потайного подшивания и окантовывания среза.

Лабораторно-практические и практические работы. Уход за швейной 
машиной: чистка и смазка.

Тема 3. Технология изготовления швейных изделий

Теоретические сведения. Технология изготовления поясного швейного 
изделия. Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. Правила 
раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества кроя. Правила безопасной 
работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали пояса клеевой 
проклад- кой-корсажем.

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края 
потайными стежками — подшивание.

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью 
лапки для потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание 
среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный с 
закрытым срезом и с открытым срезом.

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и 
разрезом. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине. 
Технология обработки односторонней, встречной и байтовой складок.

Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов 
после примерки.

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. 
Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного 
изделия прямым притачным поясом. Вымётывание петли и пришивание 



пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка разреза в 
шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия.

Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой проектного 
изделия.

Изготовление образцов ручных и машинных работ.
Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией.
Обработка складок.
Подготовка и проведение примерки поясного изделия.
Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего 

среза прямым притачным поясом, нижнего среза.
Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы.
Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка.

Раздел «Художественные ремёсла»
Тема 1. Декоративно-прикладное искусство
Тема 1. Ручная роспись тканей

Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка 
тканей к росписи. Виды батика. Технология горячего батика. Декоративные 
эффекты в горячем батике. Технология холодного батика. Декоративные 
эффекты в холодном батике. Особенности выполнения узелкового батика и 
свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани.

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образца 
росписи ткани в технике холодного батика.

Тема 2. Вышивание 
Теоретические сведения. Материалы и оборудование для вышивки. 

Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, 
петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков.

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными 
рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом.

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. 
Материалы и оборудование для вышивки гладью. Атласная и штриховая 
гладь. Швы французский узелок и рококо.

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, 
используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. 
Профессия вышивальщиц



Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности»

Тема 1.Исследовательская и созидательная 
деятельность 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 
классе. Составные части годового творческого проекта 
семиклассников.

Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии 
домашнего хозяйства».

Творческий проект по разделу «Кулинария».
Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных 
материалов».

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла».
Составление портфолио и разработка электронной презентации.
Презентация и защита творческого проекта.

Варианты творческих проектов: «Умный дом», «Комплект светильников 
для моей комнаты», «Праздничный сладкий стол», «Сладкоежки», 
«Праздничный наряд», «Юбка-килт», «Подарок своими руками», 
«Атласные ленточки» .

Раздел 7: Основы аграрной технологии. Весенний период 
(16ч)

Тема: Выращивание овощных и цветочно-декоративных культур 
(8 час)

Основные теоретические сведения. Биологические и 
хозяйственные особенности, районированные сорта основных овощных 
и цветочно-декоративных культур региона. Понятие о севообороте. 
Технология выращивания двулетних овощных культур на семена. 
Способы размножения многолетних цветочных растений. Растительные 
препараты для борьбы с болезнями и вредителями. Правила 
безопасного труда при работе со средствами защиты растений.

Практические работы. Планирование весенних работ на учебно-
опытном участке, составление перечня овощных и цветочно-
декоративных культур для выращивания, разработка плана их 
размещения, составление схем севооборотов, подготовка посевного 
материала и семенников двулетних растений, подготовка почвы, 
внесение удобрений, посевы и посадки овощей, посадка корнеклубней 
георгин, черенкование флокса, размножение растений делением куста, 
луковицами, полив, рыхление почвы, прореживание всходов, прополка, 
подкормка растений, зашита от болезней и вредителей.

Варианты объектов труда. Зеленные культуры, капуста, свекла, 
морковь, петрушка, георгины, флоксы, гладиолусы, пионы.

Тема: Выращивание плодовых и ягодных культур (4 час)
Основные теоретические сведения Технология размножения 

ягодных кустарников черенками, отводками. Вредители и болезни 
ягодных кустарников и земляники. Основные виды минеральных 
удобрений, правила их внесения. Правила безопасного труда при 
работе с удобрениями и средствами защиты растений. Охрана 
окружающей среды от возможных последствий применения удобрений 



и средств защиты растений. Профессии, связанные с выращиванием 
растений и их защитой.

Практические работы. Подвязка и укорачивание стеблей 
малины, удобрение и обработка почвы вокруг кустарников, пригибание 
и прикапывание стеблей кустарников для получения отводков, 
визуальная оценка пораженности кустарников и необходимости в 
проведении мероприятий по борьбе с болезнями и вредителями, выбор 
способов защиты растений, сбор дикорастущих растений, обладающих 
инсектицидными свойствами, приготовление растворов малотоксичных 
пестицидов, обработка ими кустарников.

Варианты объектов труда Земляника, малина, смородина, 
крыжовник.

Тема: Творческая, проектная деятельность (4 час)
Виды технологической деятельности и основные теоретические 

сведения. Технология выращивания выбранных культур, изготовления 
гербариев, заготовки материала для флористики, консервирования 
плодов и овощей.

Практические работы. Выявление потребности школьных 
кабинетов, учителей начальных классов, биологии в пополнении банка 
наглядных материалов, коллективный анализ и оценка возможности их 
выращивания на учебно-опытном участке, выбор и обоснование темы 
проекта, поиск недостающей информации, составление плана 
выполнения проекта, подготовка необходимого посевного или 
посадочного материала, разработка формы дневника наблюдений, 
посев и посадка, уход за растениями, проведение наблюдений за 
развитием растений, заготовка растительного материала, изготовление 
гербариев, консервирование натуральных образцов, защита проекта.

Варианты тем проектов. Создание коллекционных отделов 
учебно-опытного участка (луковичные культуры, лекарственные 
растения, полевые культуры), изготовление средств наглядности для 
начальной школы и кабинетов биологии, технологии.

V. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ 
СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В результате обучения учащиеся овладеют:
• трудовыми и технологическими знаниями и умениями по 

преобразованию и использованию материалов, энергии, информации, 
необходимыми для создания продуктов труда в соответствии с их 
предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами;

• умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои 
профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой 
деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;

• навыками использования распространенных ручных 
инструментов и приборов; культуры труда, уважительного отношения к 
труду и результатам труда.

В результате изучения технологии ученик независимо от 
изучаемого блока или раздела получает возможность:

познакомиться:
• с основными технологическими понятиями и 

характеристиками;
• с назначением и технологическими свойствами материалов;



• с назначением и устройством применяемых ручных 
инструментов, приспособлений, машин и оборудования;

• с видами, приемами и последовательностью выполнения 
технологических операций, влиянием различных технологий обработки 
материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье 
человека;

• с профессиями и специальностями, связанными с обработкой 
пиломатериалов, созданием изделий из них

выполнять по установленным нормативам следующие 
трудовые операции и работы:

• рационально организовывать рабочее место;
• находить необходимую информацию в различных источниках;
• применять конструкторскую и технологическую документацию;
• составлять последовательность выполнения технологических 

операций для изготовления изделия или выполнения работ;
• выбирать сырье, материалы, инструменты и оборудование для 

выполнения работ;
• конструировать, моделировать, изготавливать изделия;
• выполнять по заданным критериям технологические операции 

с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, 
оборудования, электроприборов;

• соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования 
ручными инструментами, машинами и электрооборудованием;

• осуществлять доступными мерительными средствами, 
измерительными приборами и визуально контроль качества 
изготавливаемого изделия (детали);

• находить и устранять допущенные дефекты;
• проводить разработку творческого проекта изготовления 

изделия с использованием освоенных технологий и доступных 
материалов;

• планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий;
• распределять работу при коллективной деятельности;
использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для:
• понимания ценности материальной культуры для жизни и 

развития человека;
• формирования эстетической среды бытия;
• развития творческих способностей и достижения высоких 

результатов преобразующей творческой деятельности человека;
• получения технико-технологических сведений из 

разнообразных источников информации;
• организации индивидуальной и коллективной трудовой 

деятельности;
• изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для 

оформления интерьера;
• изготовления или ремонта изделий из различных материалов с 

использованием ручных инструментов, приспособлений, машин, 
оборудования;

• контроля качества выполняемых работ с применением 
мерительных, контрольных и разметочных инструментов;

• выполнения безопасных приемов труда и правил 
электробезопасности, санитарии и гигиены;



• оценки затрат, необходимых для создания объекта или услуги;
• построения планов профессионального образования и 

трудоустройства.

VI. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА

Методической основой преподавания  технологии в основной школе, 
согласно ФГОС, является системнодеятельностный подход, 
обеспечивающий достижение личностных, метапредметных и 
предметных образовательных результатов посредством организации 
активной познавательной деятельности обучающихся.

Личностными результатами освоения учащимися основной 
школы курса «Технология» являются:
• проявление познавательных интересов и активности в данной области 
предметной технологической деятельности;
• выражение желания учиться и трудиться в промышленном 
производстве для удовлетворения текущих и перспективных 
потребностей;
• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей 
деятельности;
• самооценка умственных и физических способностей для труда в 
различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;
• становление самоопределения в выбранной сфере будущей 
профессиональной деятельности;
• планирование образовательной и профессиональной карьеры;
• осознание необходимости общественно полезного труда как условия 
безопасной и эффективной социализации;
• бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;
• готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;
• самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере 
технического труда.
 
Метапредметными результатами освоения выпускниками 

основной школы курса «Технология» являются:
• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-
трудовой деятельности;
• определение адекватных имеющимся организационным и 
материально-техническим условиям способов решения учебной или 
трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;
• комбинирование известных алгоритмов технического и 
технологического творчества в ситуациях, не предполагающих 
стандартного применения одного из них;
• проявление инновационного подхода к решению учебных и 
практических задач в процессе моделирования изделия или 
технологического процесса;
• поиск новых решений возникшей технической или организационной 



проблемы;
• самостоятельная организация и выполнение различных творческих 
работ по созданию технических изделий;
• виртуальное и натурное моделирование технических объектов и 
технологических процессов;
• приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов 
по обоснованию технико-технологического и организационного 
решения;отражение в устной или письменной форме результатов своей 
деятельности;
• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, 
имеющих потребительную стоимость;
• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач 
различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 
интернет-ресурсы и другие базы данных;
• использование дополнительной информации при проектировании и 
создании объектов, имеющих личностную или общественно значимую 
потребительную стоимость;
•  согласование и координация совместной познавательно-трудовой 
деятельности с другими ее участниками;
• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой 
деятельности в решение общих задач коллектива;
• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки 
зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по 
принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;
• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по 
принятым критериям и показателям;
• обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения 
противоречий в выполняемых технологических процессах;
• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой 
деятельности и созидательного труда.
     Предметными результатами освоения учащимися основной 
школы программы «Технология» являются:
В познавательной сфере:
• рациональное использование учебной и дополнительной технической 
и технологической информации для проектирования и создания 
объектов труда;
• оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их 
применения;
• ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях 
создания объектов труда;
• владение алгоритмами и методами решения организационных и 
технико-технологических задач;
• классификация видов и назначения методов получения и 
преобразования материалов, энергии, информации, объектов живой 
природы и социальной среды, а также соответствующих технологий 
промышленного производства;
• распознавание видов, назначения материалов, инструментов и 
оборудования, применяемого в технологических процессах;
• владение кодами и методами чтения и способами графического 
представления технической, технологической и инструктивной 
информации;
• владение способами научной организации труда, формами 



деятельности, соответствующими культуре труда и технологической 
культуре производства;
     В трудовой сфере:
• планирование технологического процесса и процесса труда;
• подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии;
• проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, 
материалов и проектировании объекта труда;
• подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии 
и материально-энергетических ресурсов;
• проектирование последовательности операций и составление 
операционной карты работ;
• выполнение технологических операций с соблюдением установленных 
норм, стандартов и ограничений;
• соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной 
безопасности, правил санитарии и гигиены;
• соблюдение трудовой и технологической дисциплины;
• обоснование критериев и показателей качества промежуточных и 
конечных результатов труда;
• выбор и использование кодов, средств и видов пред ставления 
технической и технологической информации и знаковых систем в 
соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией 
общения;
• подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в 
технологических процессах с учетом областей их применения;
• контроль промежуточных и конечных результатов труда по 
установленным критериям и показателям с использованием 
контрольных и измерительных инструментов;
• выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование 
способов их исправления;
• документирование результатов труда и проектной деятельности;
• расчет себестоимости продукта труда;
• примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом 
сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг.
В мотивационной сфере:

• оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной 
предметной деятельности;
• оценивание своей способности и готовности к предпринимательской 
деятельности;
• выраженная готовность к труду в сфере материального производства 
или сфере услуг;
• согласование своих потребностей и требований с потребностями и 
требованиями других участников познавательно-трудовой 
деятельности;
• осознание ответственности за качество результатов труда;
• наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и 
выполнении работ;
• стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, 
материалов, денежных средств и труда.
     В эстетической сфере:
• дизайнерское проектирование изделия или рациональная 
эстетическая организация работ;
• моделирование художественного оформления объекта труда и 



оптимальное планирование работ;
• эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом 
требований эргономики и научной организации труда;
• рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание 
рабочей одежды.
    В коммуникативной сфере:
• формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом 
общности интересов и возможностей будущих членов трудового 
коллектива;
• выбор знаковых систем и средств для кодирования и оформления 
информации в процессе коммуникации;
• оформление коммуникационной и технологической документации с 
учетом требований действующих нормативов и стандартов;
• публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда 
или услуги;
• разработка вариантов рекламных образов, слоганов и лейблов;
• потребительская оценка зрительного ряда действующей рекламы.
     В физиолого-психологической сфере:
• развитие моторики и координации движений рук при работе с 
ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и 
механизмов; сочетание образного и логического мышления в процессе 
проектной деятельности.
    В программе предусмотрена система педагогического контроля и 

оценивания достижений обучающихся предметных и метапредметных 
результатов, которая соответствует принципам объективности, 
наглядности, систематичности. Основными формами контроля при 
получении результатов используются: на начальном этапе обучения – 
предварительное выявление уровня знаний обучающихся в виде 
письменного, устного опросов, тестирования; текущий, повторный, 
периодический, рубежный контроль – для проверки в виде 
самостоятельных работ, тестов, практических и лабораторных работ, 
проектной работы, проблемного опроса, ребусов, кроссвордов, 
алгоритмов деятельности, пооперационных карт контроля, упражнений, 
инструктажей по технике безопасности, критериальных  
самооценочных таблиц. Для определения уровня знаний и качества 
обученности используются итоговые и комплексные проверки в виде 
тестирования, выставок, творческих работ, защиты проектов.
Учащиеся должны знать:
� о влиянии на качество пищевых продуктов отходов промышленного 

производства,ядохимикатов, пестицидов ;.
� общие сведения о полезном и вредном воздействии микроорганизмов 

на пищевые продукты, источники и пути проникновения 
болезнетворных микробов в организм
человека, о пищевых инфекциях, заболеваниях;
� правила оказания первой помощи при ожогах, поражении током, 

пищевых отравлениях
� санитарные требования к помещению кухни и столовой; правила 

мытья посуды;
� общие сведения о значении минеральных солей и микроэлементов в 

жизнедеятельности организма, о кулинарном значении, питательной 
ценности и химическом составе молока; способы определения качества 



молока, способы сохранения свежего молока, технологию 
приготовления молочных супов и каш;
� правила варки крупяных каш различной консистенции, особенности 

приготовления блюд из бобовых и макаронных изделий, соотношение 
крупы, бобовых и макаронных изделий и жидкости при варке каш и 
гарниров;
� правила санитарии, гигиены, безопасной работы с колющим и 

режущим инструментом, с электрооборудованием, 
электронагревательными приборами;
� способы получения натуральных волокон животного происхождения, 

получение нитей из этих волокон в условиях прядильного производства 
и в домашних условиях, свойства натуральных волокон животного 
происхождения, нитей и тканей на их основе,саржевые и атласные 
переплетения;
� принцип действия механизмов преобразования движения, их 

обозначения на кинематических схемах; назначение, устройство и 
принцип действия регуляторов швейной машины;
� композицию, ритм, орнамент, раппорт в вышивке, холодные, теплые, 

хроматические и ахроматические цвета;
� эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования; 

материалы и отделки, применяемые при изготовлении юбки, правила 
снятия мерок и их условные обозначения, основные приемы 
моделирования юбок, правила подготовки выкройки к раскрою;
� назначение, конструкция, условные графические обозначения и 

технология выполнения следующих швов: надстрочного с открытым 
срезом, надстрочного с одним закрытым срезом, шва встык, накладного 
с двумя закрытыми срезами, основные технологические приемы 
обработки юбки;
� правила подготовки ткани к раскрою и технологию раскроя ткани, 

технологическую последовательность обработки юбки.
Учащиеся должны уметь:
� оказать первичную помощь при ожогах, поражении электрическим 

током, травлении
� работать с бытовыми электроприборами, с моющими и чистящими 

химическими веществами, мыть посуду, применять моющие и 
дезинфицирующие средства для мытья
посуды;
� проводить первичную обработку круп, бобовых и макаронных 

изделий; варить  крупяные рассыпные, вязкие и жидкие каши, готовить 
запеканки, крупеники, котлеты,  биточки из круп, варить бобовые и 
макаронные изделия;
� регулировать качество машинной строчки, устанавливать иглу в 

швейную машину, подбирать иглу и нить в зависимости от вида ткани, 
определять неполадки швейной машины, вызванные неправильной 
установкой иглы, чистить и смазывать швейную
машину;
� подбирать ткань и отделку для изготовления юбок, снимать и 

записывать мерки, читать и строить чертежи юбки, моделировать юбку, 
подготавливать выкройки юбки к раскрою;
� выполнять на швейной машине надстрочной шов с открытым срезом, 

надстрочной шов с одним закрытым срезом, шов встык, накладной шов 
с двумя закрытыми срезами,



обрабатывать сорочку;
� готовить ткань к раскрою, выполнять экономную раскладку 

выкройки на ткни, раскраивать юбку, подготавливать детали кроя к 
обработке, обрабатывать детали кроя, проводить примерку, определять 
и исправлять дефекты, выполнять окончательную отделку и определять 
качество готового изделия.

   Развитие системы универсальных учебных действий в составе 
личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных 
действий осуществляется в рамках нормативно-возрастного развития 
личностной и познавательной сфер ребенка. Процесс обучения задает 
содержание и характеристики учебной деятельности ребенка и тем 
самым определяет зону ближайшего развития универсальных учебных 
действий. Инструментарием для оценивания результатов УУД  
являются

� Обучающий зачет;
� Тестирование с вариантами ответов;
� Викторина;
� Опрос при помощи системы карточек;
� Лабораторные, исследовательские работы;
� Письменные, устные зачеты;
� Заполнение пробелов в содержательных матрицах;
� Творческие работы;
� Защита проектов;
� Конкурсы;
� Практические работы.

    Овладение учащимися универсальными учебными действиями 
выступает как способность к саморазвитию и самосовершенствованию 
путем сознательного и активного присвоения нового социального 
опыта. УУД создают возможность самостоятельного успешного 
усвоения новых знаний, умений и компетентностей, включая 
организацию усвоения, т. е. умения учиться.

VII. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Знать и понимать
� Негативные последствия общественного производства на 

окружающую среду и здоровье человека;
� Способы получения, хранения, поиска информации, 

источники и носители информации;
� Ведущие овощные и цветочно-декоративные культуры 

региона, их биологические и хозяйственные особенности;
� Технологии выращивания луковичных растений, однолетних, 

двулетних и многолетних растений;
� Правила использования органических удобрений с учетом 

требований безопасности труда;
� Правила фенологических наблюдений;
� Профессии, связанные с выращиванием овощей и цветов;
� Значение сельскохозяйственных опытов и правила их 

проведения;



� Общие сведения о процессе пищеварения, усвояемости 
пищи, о роли витаминов в обмене веществ;

� Общие сведения о пищевой ценности овощей, методы 
определения качества овощей, правила первичной обработки всех 
видов овощей, инструменты и приспособления для первичной 
обработки и нарезки овощей;

� Правила санитарии и гигиены при санитарной обработке 
продуктов, безопасные приемы работы с кухонным оборудованием и 
горячими жидкостями;

� Общие сведения из истории интерьера, требования, 
предъявляемые к интерьеру кухни и столовой, подбор материалов, 
дизайн-проект по созданию интерьера различных жилых помещений;

� Культуру поведения в семье, основы семейного уюта;
� Правила безопасной работы с ручными инструментами и на 

универсальной швейной машине, принцип изготовления пряжи, нитей и 
тканей, классификацию текстильных волокон, свойство нитей основы и 
утка, свойство тканей из натуральных растительных волокон

� Виды приводов швейной машины, правила подготовки 
универсальной швейной машины;

� Виды декоративно-прикладного искусства народов нашей 
страны, различные материалы и приспособления, применяемые в 
традиционных художественных ремеслах;

� Возможности лоскутной пластики, основные приемы и 
материалы, применяемые в лоскутной пластике;

� Правила заправки изделия в пяльцы, виды простейших 
ручных швов;

� Гигиенические требования, правила и средства ухода за 
кожей.

Уметь
� Осуществлять учет и уборку урожая овощных культур, 

подготовку урожая к хранению, сбор семян;
� Обрабатывать почву;
� Проводить подзимний посев семян и посадку луковиц;
� Определять качество семян;
� Проводить подготовку семян к посеву и уход за посевами;
� Осуществлять поиск необходимой информации в области 

кулинарии и обработки тканей;
� Разрабатывать и оформлять интерьер кухни и столовой 

изделиями собственного изготовления, чистить посуду из металла, 
стекла, керамики и древесины, поддерживать нормальное санитарное 
состояние кухни и столовой;

� Определять в ткани нити основы и утка, лицевую и 
изнаночную стороны;

� Включать и отключать маховое колесо от механизма машин, 
наматывать на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, 
запускать швейную машину и регулировать ее скорость, выполнять 
машинные строчки;

� Переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и 
нитки, заправлять изделие в пяльцы, закреплять рабочую нитку    на 
ткани без узла, выполнять простейшие ручные швы

� Подготавливать материалы лоскутной пластики к работе, 
подбирать материалы по цвету, рисунку и фактуре, пользоваться 



инструментами и приспособлениями, шаблонами, соединять детали 
лоскутной пластики между собой

Использовать приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни для:

� Изготовления или ремонта изделий из текстильных и 
поделочных материалов с использованием швейных машин, 
оборудования и приспособлений, приборов влажно-тепловой и 
художественной обработки изделий;

� Выполнения различных видов художественного оформления 
изделий;

� Соблюдение правил этикета за столом;
� Обработки почвы и ухода за растениями;
� Выращивания растений рассадным способом;
� Расчета необходимого количества семян и доз удобрений с 

помощью учебной и справочной литературы;
� Выбора малотоксичных средств защиты растений от 

вредителей и болезней;
� Выполнение графических работ с использованием 

инструментов, приспособлений и компьютерной техники
� Чтения чертежа и выполнения чертежей, эскизов, схем, 

технических рисунков деталей изделий;

VIII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Учебник.
Технология 7 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений.  Авторы: Симоненко В.Д., Самородский П.С., Синица Н.В. 
Издательство М.: - Вентана-Граф, 2015

Пособия для учителя.
1. Методическое пособие. Уроки технологии 7 класс. Авторы: 

Самородский П.С., Синица Н.В., Иванова Т.Г. Издательство М.:-Вентана-
Граф, 2011

2. Настольная книга учителя технологии: справочно-
методическое пособие. Составитель А.В.Марченко. – М.: АСТ: Астрель, 
2005.

3. Уроки по курсу «Технология» 5 - 9 класс 
(девочки)/Е.П.Петрова. – М,:2006

4. Метод проектов в технологическом образовании школьников: 
Пособия для учителя / Под ред. И.А. Сасовой – М.: Вентана–Граф, 2003.

Средства обучения.
Оборудование,  таблицы, инвентарь, мультмедийная установка и 

ПК.

Дополнительная литература.
1.В.М.Андреева «Наш огород»
2.М.И.Никифорова, О.Н.Кагановская «Домоводство»
3.Л.В.Алберте, И.П.Литвинова «Семья принимает гостей»
4.В.М.Ковалев «Кулинарные рецепты»
5.Н.И.Ковалев, В.В.Усов «Кулинария для всех»



6.Ю.Усова «Как украсить блюда»

Интернет-ресурсы:
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

http://files.school-collection.edu.ru
2. Электронные образовательные ресурсы
http://window.edu.ru/

http://files.school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/

